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1- ETAT DES LIEUX ET TENDANCES DE
CONSOMMATION DE FRUITS ET LEGUMES
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'ﬂ_ Les fruits et Iégumes : premiere famille d’aliments consommeés depuis
FranceAgriMer les années 80
kg/personne/an
300 1
287,7
Céréales, pomme de terre
250 -
Fruits et Ilégumes 191 72
200 1 o 186,72
152,2
150 A ¢
141,61
Lait, produits laitiers 132,22
100 7 e Y —
+
94,37 A
90,19
501 Poisson
44,4 24,11 22,77 23,04
15,4 — . . . .
l?ﬁ : e
O T T T T T T T T 1

1950 1960 1970 1980 1990 1995 2000 2005 2008

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE LU'AGRICULTURE ET DE LA MER Source : INSEE Annuaire Statlanue de la France
I T I



= ﬂ La forte progression des FL transformeés : exemple d e la consommation
ranceAgriMer ) : .
de jus et nectars de fruits en France depuis 1992
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FranceAgriMer Les 4 grandes tendances de consommation en fruitse  tlégumes
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2- UN IMAGINAIRE DES FRUITS ET DES LEGUMES
DECONNECTE DE LA DIMENSION PLAISIR

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer et Interfel
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ALIMENTAIRE EST LE DESIR D’ASSOUVIR UN PLAISIR

Les chercheurs qui se sont penchés sur la question des déterminants alimentaires
convergent sur ce point : LE VRAI LEVIER DE MOTIVATION A LA CONSOMMATION
ALIMENTAIRE n’est pas la nourriture elle-méme, mais

Ceci est , chez lesquels la part d’instinct et
d’émotion sur les décisions et les choix d’action est plus influente encore que chez
les adultes.

» A titre d’exemple, les résultats du projet HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by
Nutrition in Adolescents) révelent que le got est de loin le facteur le plus important
pour les 13 & 16 ans en Europe .

;6‘

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
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QUELLES IMAGES ?
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FranceAgriMer AUJOURD'HUI, S'IL EXISTE ENCORE UN IMAGINAIRE POSIT IF A LA (égumeg fr
CATEGORIE, IL EST ESSENTIELLEMENT VEHICULE PAR LA DI MENSION
SANTE
Total

Indispensables

[+74
pour rester en bonne santé 47% 94%

Un éveil de tous les sens 2 32% 87%

Se partagent, cenviviaux 2 28% 80%

Peuventse manger a volonté.

0,
sans prendre de pcids 2%
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77%

Délicieux,

je ne peux pas m'en passer 20% 85%

S2 mangent surtout a la maison 19% 61%

Stimulent mon imagination 17% 59%

Mangés hors saison, font aubklier I'hiver 10%

39%

HPas du tout d'accord mPlutdt pas d'accord Ni d'accord ni pas daccord  ®Plutdt daccordd mTout a fait d'accard

40. Pour chacune des phrases suivantes, indiquez dans quelle mesure vous étes d’accord ou non gu’elle s’applique aux fruits et [egumes frais. Les

fruits et légumes frais ... Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
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ET CEST L'ABSENCE DES VECTEURS DE PLAISIR QUI VA C ONDITIONNER LA
FAIBLE CONSOMMATION DE FRUITS ET LEGUMES FRAIS CHEZ LES PARENTS...

[

CONSOMMATEURS REGULIERS FAIBLES CONSOMMATEURS

Sont indispensables paur

. 95%
rester en bonne santé !

92%

Sont un éveil de tous les sens:

descouleurs, des saveurs, das 89%
parfums

84%

Se partagent, se mangenta

) 1 74%
plusieurs, sont conviviaux

85%

Peuventse manger a vclante, —av
sans prendre de poids !
Sont délicieux, je ne peux pas

m'en passer

81%, 66%

Stimulent mon imagination : je
pense a la nature, ala 56%
campagns, au terroir

38%
ST D'aceord

Mangés hors saison, font mTout a fait

0 o/ \ 36N,
oublier 'hiver % 41% daccord

E!.l.ll

40. Pour chacune des phrases suivantes, indiquez dans quelle mesure vous étes d’accord ou non qu’elle s’applique aux fruits et légumes frais. Les fruits et [égumes frais ...

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
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... ET LES ENFANTS QUEL QUE SOIT LEUR AGE

L 5 C'est sympa, parce que manger . o,
Clestindispensable pour rester _ 6% des fruits I'hiver, ga faitfait = _16 ’ P
en bonne sante 0% pensara |'été 7%
o Cestplus pour les adultes que . 13%
C'estplein de couleurs, de 45% pour les enfants 1%
saveurs, de parfums oy, T +6.12 ans
Ca cale autant que dautres . 14%
On peut en manger a volonté, - 31% aliments {pain, viande...} 6%
cane fait pas grossir 399, Came donne envie da iardi
32 » C 2 jardiner, 16%
d'en faire pousser sur mon ! ’ /
] i i l_)rj
C'est quelque chose qu'on - 29% ba.lco?, dan.s mon Jar‘dln
mange surtout a la maison a5y, Cafaitraver:jepensedla . 11%
< nature. & la campagne. aux o
_ champs, aux jardins et aux 7%
C'est delicieux. je ne paux pas - 92%
I rn'eI::‘] paspser 801 P C'estpasbon, ¢ca n'a pasde I 3% ~
” goit | 10%
Casepartage. ca se mange a - 24% C'estpas beau, ¢a donne pas I 3% mConsosréguliers
plusieurs, en famille 15% 4 envie d'en manger 6% Eaibles Consos

Différences significatives par tranches d’age

\ Ecarts significatifs entre les 2 populations (95%)

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
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FranceAgriMer DES ALIMENTS QUI, A LETAT NATUREL, PATISSENT D'UNE  FORTE Iégumes fre
INAPPETENCE GENERALE AUPRES DES ENFANTS...

= Au niveau du gout : trop fade (haricots
verts ++) ou au contraire trop prononceé
(épinards, choux de Bruxelles ++)

= Au niveau de |'aspect : couleurs ternes et
peu diversifiees (prédominance du vert et du
marron), formes tres variées et pas toujours
agréables a la vue

= Au niveau de l'odeur : souvent jugée trop
forte

= Au niveau de |a texiure : trop pateuse ou
ramollie a la cuisson (cf. le vomi), ou
accrochant au palais (cf. difficulté a avaler)

= Au niveau de la consistance
insuffisamment rassasiants

c DES CARACTERISTIQUES ORGANOLEPTIQUES EN DECROCHAGE PAR
RAPPORT AUX GOUTS DES ENFANTS

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE LAGRICULTURE ET DE LiStffirce : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
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VERBATIMS « Le chou, c’est pas bon du
tout » ET 8-10 ans
« lls ont une odeur qui sent

« Les haricots blanc, c’est pas - =
bon du tout : a l'intérieur, ca ne mauvalis, J& né peux meme
pas godter » ET 11-12 ans

glisse pas dans la bouche,

‘ ‘ quand tu méaches il y a quelque
chose de bizarre » EP 8-10 ans

- -

« J'aime pas les légumes, ils
puent » EP 11-12 ans

«Les légumes, ils ont des couleurs
« Les rayons, jaime pas, moches. Du vert comme du vomi »
EP 8-10 ans

c’est froid et ¢ca pue » EP 8-

10 ans . .
« Le brocoli, on dirait un arbre avec

des gros cheveux, c’est affreux ! »
ET 8-10 ans

« Je trouve ca un peu comme
Si c'était sec. »
ET 11-12a

« Le champignon, on dirait
« Manque de vivant » qgu'il a Ebola » EP 8-10 ans
« Manque de couleur »
« Manque de forme »

ET 11-12a

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfi
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...ET QUI, POUR ETRE « CONSOMMABLES » POUR LES PARENTS, NECESSITENT
PLUSIEURS PHASES DE TRANSFORMATION

[

Laver, éplucher, couper...

Cuisiner, assaisonner...

< "UN IMPERATIF DE PREPARATION PREALABLE, QUI VA A |
L'ENCONTRE DE LEUR LOGIQUE DU « PRET A CONSOMMER »

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER
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AINSI, CHEZ LES ADULTES COMME CHEZ LES ENFANTS, I'i mage dominante

projetée par les fruits et legumes frais renvoie a d

CHAMPS D’EVOCATION PEU ASPIRATIONNELS :

3 3 4

L'OBLIGATION LA CORVEE L'INAPPETENCE
- Les F&L frais, —>Les F&L frais, - Les F&L frais,
c’est nécessaire c’est contraignant ce n'est pas bon

es

4

L'INCONSISTANCE

- Les F&L frais,
¢a ne «remplit » pas

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
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FranceAgriMer SEULS LES FRUITS S’EN SORTENT, AVEC UNE SUPERIORITE

QUI SE MANIFESTE SUR TOUS LES PLANS

Celui des des produits...

Le godt : sucré, juste dose d’acidité

L'aspect : couleurs vives et variées, formes
arrondies, proximité de formes qui les
englobe dans une famille visuellement
harmonieuse

L'odeur : presque insaisissable

La texture : du croquant (pomme) au
fondant (banane), avec une composante
juteuse (majorité des fruits) tres appréciée

« La fraise, elle est bonne,
sucrée, elle glisse dans la
bouche » EP 8-10 a

« Les fruits, le godt est bon,
c'est sucré, juteux » ET 11-12 a

« Le citron, j'aime bien quand
c’est amer : je le coupe en deux
etje le mange » ET 11-12 a

e

c'estbon » EP 11-12 a

« Il'y a plein de jus dedans et

les fruits et
' [éoumes fra
L | :

...comme celui des

=
o

e =
.

Existence de nombreux fruits de petite
taille , préts a la consommation  (fruits
rouges ++)

Epluchage pas toujours nécessaire et
plus ou moins facile (banane et agrumes
++ Vs poire, pommes et péches --)

Attention toutefois : le fait de se salir
les mains avec les fruits est vécu par
les enfants un frein a la
consommation !

« L’'orange, elle est ronde, ¢a fait du‘jus. Elle
se mange facilement, c’est bon » EP 8-10 a

« Les pommes, elle sont belles, quand elles
sont propres, bien lavées » ET 8-10 a

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
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AU-DELA DE L'IMAGINAIRE...

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE LU'AGRICULTURE ET DE LA MER
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DES MERES AUX RYTHMES DE VIE FRENETIQUES, EN QUETE DE PRAGMATISME
ET D’EFFICACITE SUR TOUS LES PLANS...

De l'avis de toutes les mamans rencontrées, un véritable changement s’est opéré
dans le mode de vie des femmes, entre leur génération et celle de leur méres

T e
%%%M
g M.%M

Un quotidien de femmes et de meres qui leur apparai  t aujourd’hui se caractériser par :

un , OU vie privée et vie professionnelle se conjuguent sans temps
morts
Une — contrairement au cas des meres d’autrefois — qui leur laisse

tres peu de place a consacrer aux loisirs

La nécessité de pour mener a bien 'ensemble des taches

de la journée
«Apres une journée de

«Vous savez, quand travail et le temps passé
vous avez 4 enfants et « En semaine, je vais au dans les transports, je
un travail, c’est difficile plus rapide, au plus vais a I'essentiel »

de trouver du temps simple » MP 11-12 a

pour autre chose » MT 8-10a
MT 11-12 a

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE LAGRICULTURE ET DB@lite : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfel
.
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QUI ABORDENT LA QUESTION DE L’ALIMENTATION SOUS UN DOUBLE BENEFICE
DE PRATICITE / RAPIDITE DE PREPARATION...

Une alimentation qui, conformément a leur mode de vie particulierement frenethue est envisagée ,
par les méres rencontrées, sous le prisme de la et du

Répondre aux besoins physiologiques de nourriture vs s’assurer d’'une bonne hygiéne de vie
Optimiser la gestion des courses alimentaires

Passer le moins de temps possible aux fourneaux

Préparer des plats qui peuvent durer plusieurs jours

Ne pas chercher a verser dans l'originalité a tout prix

Ce qui ne laisse, au final, qu’une part infime au plaisir et a la convivialité

« Le moment ou je privilégie la

cuisine, c’est un grand moment,

guand on prend le temps, c’est
presque un événement. »

« Je n'aime pas cuisiner, « Se fatiguer le moins MP 11-12a
c'est pas une partie de possible. Parfois, j'ai
plaisir. Il faut que ¢a aille vite fait d’aller au

« Des fois, quand on a du
vite » MT 8-10a McDo et emporter !» retard, on va aller plus

MT 11-12a vite. » MP 8-10a

g

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
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Une alimentation qui doit répondre aux golt des enfants pour étre mieux acceptée , et
éviter ainsi d’'occasionner des conflits

Y

Une alimentation au travers de laquelle les méres cherchent a se décharger,
psychologiguement, de leur devoir de nourriciéres . « remplir » son enfant, pour
conjurer a I'avance tout possible symptome de faim

Une alimentation qui, a défaut d’étre saine, est investie d'une forte charge
émotionnelle : la gratification de I'enfant comme vecteur, par effet de miroir, de son
plaisir a soi

« On se dit, je vais faire ¢a, va « Pour éviter conflit, je demande ce
aller plus vite et on le satisfait. » _quelle veut et je fais ce qu'elle
MT 8-10a réepond. Du moment ou je sais qu'ils
« Ce quiils ne se nourrissent, je me sens

« 2 enfants, 3 baguettes connaissent pas, ils tranquille » MT 8-10 a

ar soir. lls se gavent de : .
f ain, au moinsga res ils rejettent, alors évite « j'adore leur préparer des crépes
pain, . P de le faire » : . '
n'ont plus faim ! » MT 11- MP 11-12a ils adorent ¢a et ils sont tous

12a contents ! » MP 8-10 a

g

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER
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* Junk food : pizzas, burgers, frites,
sandwichs, chips, cacahuetes...

* Féculents : pates, riz, pomme de terres...

* Matiéres grasses : huile, beurre, sauces
et accompagnements divers

* Sucres : confiseries, patisseries...

« Chacun un plateau, on
mange devant la télé. »

MT 11-12a « s adorent les frites. C’est « C’est des nuggets, du
souvent le rituel du samedi » MT poisson pané, des
« Mon plat préféré, c'est le 8-10a guiches, des pizzas, que
cheeseburger » des trucs comme ¢a ! »
ET11-12a « la viande avec des frites MP 11-12a
et du ketchup »
ET 8-10 a

DES PRATIQUES ALIMENTAIRES QUI, QUELLE QUE SOIT LA TRANCHE D’'AGE DE
L'ENFANT, FONT LA PART BELLE A LA « MALBOUFFE », AVE C LA COMPLICITE —
~ ASSUMEE OU NON - DES MAMANS

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER
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3- LE ROLE DES PARENTS ET LES TRAJECTOIRES
DE CONSOMMATION SELON L'AGE

UNE NECESSAIRE IMPLICATION DES MERES
DANS LES PRATIQUES ET TRAJECTOIRES DE
CONSOMMATION

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE LU'AGRICULTURE ET DE LA MER

nier
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EN L’ABSENCE D’UNE DIMENSION PLAISIR INCARNEE PAR L ES MERES...

f'\!« {cs fruits et
[

égumes fra

f \ (Tout & fait d'accord) Consommateurs Faibles
~ Les enfants dont les mamans réguliers consommateurs
prennent le plus de plaisir a faire Je veux que mes enfants apprennent le

A i i A plaisir de bien manger 46% 36%
découvrir _les fruits et legumes

frais sont ceux qui en Il est important pour moi de faire découvrir

consomment le plus des nouveaux godts & mes enfants 40% A 25% N

Depuis qu'ils étaient bébés, j'ai toujours pris

l plaisir a faire manger mes enfants 42% A 2506 N
Il est important pour moi de faire découvrir

Importance de a mes enfants la cuisine de mon pays / ma 37% A 21% N

I’éducation fruits et region

léegumes frais

29. Voici maintenant des phrases concernant le repas. Pour chacune d’elles, indiquez dans quelle mesure vous étes d’accord ou non.

Inter

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER



I $©IE
'D f'\!« {cs fruits et

. égumes fra
FranceAgriMer 8

Inter

EN L’ABSENCE D’UNE DEMARCHE VOLONTARISTE DE LA MERE

/ \ (Tout a fait d'accord) Consommateurs Faibles
réguliers consommateurs
~ Les enfants dont la mere est : -
t faire apprécier les Je mange souvent des fruits et légumes
e _eur po,ur a pp frais devant mes enfants, en leur disant &
fruits et légumes frais... sont quel point c'est bon 36%71 21% N
ceux qui en consomment le plus
Je propose systématiquement des fruits et
K / légumes frais a mes enfants 32% A 10% N
l Je raconte des histoires sur les fruits et
Iégumes frais (provenance, saison...) & mes
enfants pour leur donner envie 12% 2 6% N
Importance de la Modes d'information sur les produits 257
conviction de la Internet, presse, 2,0N
mere Prospectus

52. En pensant a la facon dont vous vous comportez avec vos enfants, diriez-vous que vous étes tout a fait d’accord, plutdt d'accord, ni d’accord ni pas
d’accord, plutét pas d’'accord, pas du tout d'accord avec les phrases suivantes ?

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER
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..ET D'UNE IMPLICATION DANS LA DECOUVERTE POUR L’ENF ANT
/ \ (Tout a fait d'accord) Consommateurs Faibles
réguliers consommateurs
~ Les enfants les plus familiarisés Mes enfants et moi, on prépare souvent des
avec les fruits et [égumes frais b i Ibase Bl TS B ISEITES e 18% 2 5% N
~ .. . ensemble
grace aux histoires, aux ateliers
cuisine, aux courses... sont Mes enfants connaissent bien les variétés
ceux aui en consomment le plus de fruits et Iégumes frais car ils
k g P / m'accompagnent souvent dans les rayons 25% A 10% N
Quand je prépare des fruits et Iégumes frais
pour mes enfants, je varie souvent les 27% A 11% N
recettes
Importance de Je propose une grande variété de fruits et 0 0
|’imaginaire fruits et légumes frais & mes enfants 28% 2 14% 3
Iégumes frais Nombre moyen de modes de préparation
Légumes frais
S 447 369N
Fruits frais
2,57 1,93

52. En pensant a la facon dont vous vous comportez avec vos enfants, diriez-vous que vous étes tout a fait d’accord, plutét d’accord, ni d’accord ni pas
d’accord, plutét pas d’'accord, pas du tout d’accord avec les phrases suivantes ?

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER
E— s A
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LE DEFICIT DE TRANSMISSION IMPACTE LE NIVEAU DE CON SOMMATION

DE F&L FRAIS PAR LES ENFANTS...

Seules 35% mangeaientau moins
un fruit ou un legumes frais par jour
quand elles étaient petites®

Seules 66% disent des F&L frais .
qu'ils «sont delicieux,
je ne peux m'en passer»**

Servent {connaissent?)
heaucoup moins de
préparations élaborées :
purees, gratins, soupes,

TR

gateaux. compotas.
eoo0°

*vs 65% chez les mamans de consommateurs réguliers de fruits & légumes frais (significatif & 95%)
** ys 81% chez les mamans de consommateurs réguliers de fruits & légumes frais (significatif & 95%)

*** Préparations aux légumes frais: en moyenne 3,6 chez faibles consommateurs vs 4,3 chez les mamans de

consommateurs réguliers de fruits & légumes frais (significatif a 95%)
***Préparations aux fruits frais: en moyenne 1,8 chez faibles consommateurs vs 2,4 chez les mamans de
consommateurs réguliers de fruits & légumes frais (significatif a 95%)

Base : Faible consommateurs de F&L frais = moins d’'une fois par jour

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE LU'AGRICULTURE ET DE LA MER
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4 Q‘. N

» Absence de l'imaginaire
développé dans sa propre
enfance

» Carence de la dimension plaisir

» Deéficit de connaissance

- /

les fruits et
légumes fra

Inter
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Si la transmission par la mere et I'acquisition du
plaisir n’ont pas été installées tres t6t, quand
I'enfant « prend la main », la situation se
détériore encore

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE LU'AGRICULTURE ET DE LA MER
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FREQUENCE(S) DE CONSOMMATION

®:

Légumes frais

m plusieurs fois par jour
= une fois par jour

4-5 fois par semaine
m 2-3 feis par semaine
m 1 fois par semaine
m Moins souvent

G =-.‘O
6-12 ANS 13-18 ANS

). &) Au moins une fois par jour Moins souvent qu’un une fois par jour

48- A quelle fréquence [votre enfant] consomme-t-il/elle des fruits et Iégumes frais, que ce soit a la maison, a I'école ou en dehors?

PG '
B-12 ANS 13-18 ANS

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER
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Les trajectoires de consommation
des fruits et legumes frais

0-5 ANS

Tout s '’'Installe

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE LU'AGRICULTURE ET DE LA MER
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LES 0-5 ANS, CONSOMMATEURS DE FRUITS ET LEGUMES FRA IS SUR

LE PLUS D'OCCASIONS...
Y

05ANS

[

Al petit dejeuner
~ 6 petits sur 10 mangent 1 fruit ou

A la collation du matin 1L IEgUIm e il Sl e feLr

Au dgjeuner 94%
~ Des fruits et légumes frais
Au gouter consommeés principalement
au déjeuner, plus gu'au diner
A lapéritif
Audiner 87%

» 3 petits sur 4 mangent un fruit ou
un légume frais pour le godter...
Aprésle diner

49. [votre enfant] consomme-t-il/elle des fruits et Iégumes frais & chacun des repas suivants?

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER
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... DANS DES PREPARATIONS NECESSITANT PEU OU PAS DE TR ANSFORMATION

. =
S8

0-5 ANS

Légumes frais Au moins une fois par jour Fruits frais

o : , . :
‘}: Moins d’une fois par jour

Au moins une fois par jour

Moins d’une fois par jour

En crudités 700/, Nature, & croquer
Poélés 64%
En compote
Ala vapeur 50%
En gateau
En soupe 650% g
En gratin 37 % En jus, en smoothie
Enpuree 52% Avecdu sucre/ de la
En sauce 27% creme
Autre | 3% Autrs

41/42. Quels types de préparation privilégiez-vous pour les légumes/fruits frais?

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER
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Les trajectoires de consommation
des fruits et legumes frais

Premier flottement

Mais encore un poids de la
contrainte

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE LU'AGRICULTURE ET DE LA MER
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SUR LES LEGUMES, L’'ECART ENTRE LA REALITE DES MENUS ET LES

VEUX DES ENFANTS IMPACTE LA CONSOMMATION

W LES LEGUMES FRAIS

Comment sont-ils consommeés ?

La réponse de la maman:

En crudites 2%
Ala vapeur 70%

En soupe 63%

Poélés 60%

En gratin 59%

En purée 48%

En sauce 29%

Autre | 1%

41. Quels types de préparation privilégiez-vous pour les légumes frais?

63. Comment préféres-tu manger les légumes frais ?

VS

comment sont-ils préférés ?

Et celle de I'enfant:

En purze

Avec des pommes de terre
Avecheaucoup de sauce
En petits morceaux

Quandils croquent
Bien présentés, plzin de
couleurs

Quandil y ena ce plusieurs
sortesmélangées

ra-‘lc‘; fruits et

légumes fra

Inter

38%

37%

29%

29%

20%

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE LU'AGRICULTURE ET DE LA MER
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POUR LES FRUITS, DES REPONSES EN PHASE A CONDITION Q UE LA
CORVEE D'EPLUCHAGE/DECOUPAGE N'INCOMBE PAS A L'ENFAN T

LES FRUITS FRAIS

Comment sont-ils consommes ? vs comment sont-ils préférés ?

La réponse de la maman: Et celle de I'enfant:

Déja épluchés et déja

95% découpés

Nature, a croquer 69%

Avec du sucre/ creme /

En compote T

. Quandil v en a de plusieurs
En gateau sortes mélangées
Avecdusucre/dela Quand ils sont croquants
créme

Bien présentés, avec plein

En jus, en smoothie de couleurs

Enjus ou 2n smoothie

Autre {mixes}

42. Quels types de préparation privilégiez-vous pour les fruits frais?
60. Comment préféres-tu manger les fruits frais ?

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER
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Les trajectoires de consommation
des fruits et légumes frais

13-18 ANS

Tout est jou e
‘J’aime / J’aime pas’ et J'ai le
pouvoir de choisir

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE LU'AGRICULTURE ET DE LA MER
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COMME POUR LES PLUS JEUNES, DES HIERARCHIES BIEN légumes fra
DIFFERENTES ENTRE LA REALITE DES MENUS ET LES VEUX
DES ADOLESCENTS

w LES LEGUMES FRAIS

Comment sont-ils consommeés ?

La réponse de la maman:

En crudités
Ala vapeur
Poéles

En soupe
En gratin
En purée
En sauce

Autre

41. Quels types de préparation privilégiez-vous pour les légumes frais?

2%

22%

9%
68%
68%

62%

60%

52%

63. Comment préféres-tu manger les légumes frais ?

VS

ra-‘lc‘; fruits et

Inter

%

13-18 ANS

comment sont-ils préférés ?

Et celle de I'enfant:

Avec des pommes de terre 46%

En purée

En petits morceaux

Quandil y enade plusieurs
sortes mélangées

Avec beaucoup de sauce

Quand ils croquent

Bien présentés, plein de
couleurs

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER
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Les habitudes prises par la mere des petite fille i  nfluencent leur consommation
actuelle et donc celle de leur enfant

Ainsi, les meres faibles consommatrices voient moin s les bénéfices des F&L et en
font consommer peu a leurs enfants...

...alors que les méres engagées dans la consommation en général et sur les F&L en
particulier sont aussi celles qui en font consommer davantage

Les enfants ne sont pas définitivement fermés aux F &L frais (seuls 10% des petits
consommateurs déclarent ne pas les aimer du tout)

lls ferment la porte a la catégorie si la variété, | e plaisir des yeux, les différences de
texture ou encore la convivialité ne sont pas au ren dez-vous

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE LU'AGRICULTURE ET DE LA MER
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4- LES LEVIERS POUR FAVORISER

LA CONSOMMATION DE FRUITS ET LEGUMES

CHEZ LES JEUNES

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE LU'AGRICULTURE ET DE LA MER
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DEUX CLES DE REUSSITE MAJEURES

DEPASSER LES CAMPAGNES D’INFORMATION NUTRITIONNELLE
« VERTICALES » ET A VALEUR INJONCTIVE

REHABILITER LA DESIRABILITE DES FRUITS ET LEGUMES FR AIS, EN
LES INSCRIVANT DANS LE PLAISIR

CREER LA RUPTURE
POUR ENCOURAGER LA REAPPROPRIATION

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER
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ANCERSITET 2 ENJEUX MAJEURS ET 1 OBJECTIF CLE

1/ REVOLUTIONNER L'IMAGINAIRE COLLECTIF EN PRIORITE SUR LES LEGUMES

2/ REDONNER A LA CATEGORIE DES VALEURS ET PROMESSES EN COHERENCE
AVEC LA VIE DES MERES D'AUJOURD’HUI (A LA FOIS NOSTA LGIQUES DES
LEGUMES D'ANTAN MAIS CONTRAINTES PAR LES REALITES D E LA VIE
MODERNE, ET DE L'EDUCATION D’AUJOURD’HUI)

PREPARER LES PARENTS DE DEMAIN.
LES ACTIONS SUR LES GENERATIONS ACTUELLES POURRONT
CHANGER LES ATTITUDES ET LES COMPORTEMENTS SUR LE LONG
TERME

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER
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UNE EDUCATION AU PLAISIR, INCULQUEE PAR LA MERE DES LE 1ER AGE
et de facon générale par les adultes proches de I'enfant (grands-parents, enseignants...) : a la
fois des prescripteurs, des repéres et des modeles clés pour les jeunes

La TRANSMISSION DE CONNAISSANCES :
leur expliquer le processus d’acquisition du
plaisir alimentaire

L’ACCOMPAGNEMENT : leur transmettre les
techniques éducatives a mettre en ceuvre
pour favoriser une meilleure appréciation des
F&L frais chez leurs enfants

Le réle de PRESCRIPTION joué par les
enfants : stimuler le désir de consommation des
enfants pour qu’ils « 'aménent a la maison »

Toute ACTION FACILITATRICE qui pourrait
rendre les F&L frais plus désirables et moins
contraignants

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfel

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE LU'AGRICULTURE ET DE LA MER
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UNE REEDUCATION DES ENFANTS

"4

1 - FAIRE CONNAITRE, FAMILIARISER
notamment via des activités ludiques, basees
sur l'expérience directe et laction - plus
efficaces que les approches d’apprentissage
passives — et incluant une dégustation

ra-‘lu fruits et

Itg,umas m

2 - FAIRE AIMER, STIMULER LE DESIR via
I'optimisation de I'appétence organoleptique et
visuelle des plats ...

.. via la stimulation de I'imaginaire autour des
fruits et Iégumes frais :

Source : étude Fondamentale Fruits et Légumes - volet enfants ABC+ pour FranceAgriMer/Interfe

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE LU'AGRICULTURE ET DE LA MER






