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. QUELLES ADAPTATIONS DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES FACE AUX ORIENTATIONS DES POLITIQUES PUBLIQUES ?

Trois instruments de régulation pour influer sur la demande consommateur

INSTRUMENTS DE REGULATION DES POUVOIRS PUBLIC

FISCALITE INFORMATION OUTILS COMPORTEMENTAUX

= Subventions des externalités positives =  Politiques d’éducation = Nudge
. Taxat_ions des externalités a impact = Pédagogie ciblée sur les = Communication personnalisée
négatif caracteristiques a plus fort impact pour

les consommateurs

_ - Changement progressif des normes
- Influe sur la structure d’offre (biens,

: sociales
acteurs économiques) - Développe 'acceptabilité des mesures
Mesures fortes dans un contexte prises
inflationniste - Permet de déplacer le consentement a
payer

\ ' /
COMPORTEMENTS DE CONSOMMATION

e

Source : P. COMBRIS, AAF, section 8, Consommation alimentaire et changement climatique
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. QUELLES ADAPTATIONS DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES FACE AUX ORIENTATIONS DES POLITIQUES PUBLIQUES ?

Deux leviers d’action budgétaires des consommateurs pour agir pour une alimentation durable et saine

INSTRUMENTS DE REGULATION DES POUVOIRS PUBLIC

FISCALITE INFORMATION

OUTILS
COMPORTEMENTAUX

—

T~ v
LEVIERS D’ACTION DES CONSOMMATEURS
A

Substitutions intra-catégories
d’aliments

Substitutions inter-categories
DEPENSES d'aliments

ALIMENTAIRES Modifier les régimes alimentaires, moins de
gaspillage, manger moins

Favoriser les modes de production,
transformation, distribution plus favorables a
I'environnement et a la santé

Pratiques agricoles (agro-écologie, bio,...) et
procédés industriels (« sans ») :
Climat

* Modes de transport, emballage, . Rééquilibrage végétal / animal

bien-étre animal Santé * Moins de gaspillage
* Produits locaux — circuits courts
* Produits de saison Biodiversité

il

Source : L.G. SOLERS, INRAE, GT comportements Alimentaires, CNA, AVIS N°90
WAYS
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QUELLES ADAPTATIONS DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES FACE AUX ORIENTATIONS DES POLITIQUES PUBLIQUES ?

Les politiques publiques, catalyseurs de tendances de consommation : exemple du compost

collecter 7 a9
Shviiss e N eanemenr | D@s 2024, tous les professionnels
P8 3 - =, doivent trier leurs biodéchets.
Les Alchimistes lévent 2,4 millions =
] e Compostage,
d’euros pour transformer les déchets iemten . La start-up a suivre : Transfarmers invente le pot
en compost @ de fleurs composteur a domicile

Née en 2016, la startup collecte les biodéchets alimentaires pour les composter en circuit court,
Elle réalise sa premiére levée de fonds pour déployer son concept dans toute la France.

Indice Nextrends des mentions relatives a Compost

140 4

130 -

120 -

110 A

100 - Thématigues associées

#1 Compost obligatoire
90 | #2 Bac a compost
#3 Papier cartonné

80 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

© Nextrends

obligation de compostage pour tous

Source : C-Ways, Nextrends



AUJOURD’HUI, QUELLES GRANDES ORIENTATIONS
DE LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE
EN FRANCE ?

WAYS



. QUELLES ADAPTATIONS DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES FACE AUX ORIENTATIONS DES POLITIQUES PUBLIQUES ?

Une trés forte baisse des dépenses en alimentation a domicile consécutive a la forte
inflation alimentaire (x1,9 en 30 ans contre x1,4 pour I'inflation globale). La baisse des
dépenses en alimentation n’a jamais été aussi forte.
En octobre 2023, nouvelle baisse des dépenses de consommation alimentaire -4% vs I’an de dé : :

(S depenses en euros constants en alimentation

passe. sur les 10premiers mois 2023 / 2022

-4, 49

200 - Dépenses mensuelles de consommation en alimentation et boiSSons (en millions d’€ constants)
et inflation des produits alimentaires (en indice 100 en 1990)

«Face a l'inflation galopante, les ménages rognent
dans certaines dépenses pour couvrir leurs besoins

190 1 de base, notamment en énergie et alimentation.»
180 A Reportage BFM TV
Inflation
170 A
- 0
160 A 12 /o -7% volailles
sur les ventes -7% fruits
- Inflation - . -7% légumes
150 A Crise des subprimes de POISSOon -5% Fromages
au T12023/T1 2022

130 A

140 A - Inflation - h \
Passage a I'euro ‘ '230/0
' sur les ventes
120 - ‘ d’huile
’ Dépenses au T1 2023/T1 2022

110 4f euros constants
LT -21% -22%

100

00 sur les ventes de | | sur les ventes de
90 T — 71/ '1/""T1T "1 "1 "~""T1 "1 ""T1T "1 "1 "1 1T "1 "1 "1 "1 1T T 1T 1T T T T T T T T T T 1 plzzassurgelees plats CUISIneS

O OO OO0 0O 0O 0O 0000000000000 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOOoOOoOOoOOo au T1 2023/T1 2022 au T1 2023/T1 2022
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e e e e e e e = = = = e e = e = = = = - = = = e = = = = = )
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. QUELLES ADAPTATIONS DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES FACE AUX ORIENTATIONS DES POLITIQUES PUBLIQUES ?

Plus de 2/3 des consommateurs en incapacité de manger ce qu’ils veulent avec des restrictions

budgétaires qui s’intensifient, sans surprise les populations les plus précarisées sont les plus
Impactéees

Parmi les 4 situations suivantes, quelle est celle qui correspond le mieux a la
situation actuelle de votre foyer ?

Base 2023 : 2000 individus de 18 ans et plus

Est-ce que vous (ou votre foyer) étes obligés de vous imposer des restrictions
sur certains postes de votre budget... ?

68% n’arrivent pas a manger

ce qu’ils veulent
+17pt vs 2021

=vs 2022
51%
31%
. —

Vous pouvez mangey Vous avez assez a Il vous arrive parfois Il vous arrive souvent
tous les aliments queg manger mais pas  de ne pas avoir assez de ne pas avoir assez
vous voulez toujours les aliments a manger a manger
gue vous souhaiteriez

POPULATION R-REPRESENTEE ., .
OPULATIONS SU > > sont obligés de s’imposer

<45 ans des restrictions budgétaires
CSP-, inactifs sur Ialimentation
Région Nord

Familles, célibataires age moyen

Source : C-WAYS Trendshaker Octobre 2023 n
WAYS



. QUELLES ADAPTATIONS DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES FACE AUX ORIENTATIONS DES POLITIQUES PUBLIQUES ?
Des stratégies de consommation s’installent pour pallier aux contraintes économiques

Recherche de promotions et/ou de DLC courte, limitation du gaspillage et descente en gamme sont les
principales stratégies. Des arbitrages dans les paniers s’operent, voire des privations pour les plus précaires.

Avez-vous récemment modifié vos achats alimentaires pour des
raisons économiques ?

Base 2023 : 2000 individus de 18 ans et plus

2%

des répondants ont récemment
modifié leurs achats alimentaires
pour des raisons économiques

-2pt vs 2022

WAYS

Que faites-vous ?

Evol vs 2022

Vous recherchez les promotions +10pt T
Vous limitez le gaspillage +2pt
Vous achetez des produits premiers prix, marque 8 ¢
distributeurs pt
Vous achetez des produits avec une date proche de ¢
la limite de consommation +10pt
Vous achetez moins de produits sucrés (bonbons, ¢
gateaux, patisseries) +4pt
Vous achetez moins de produits animaux (viande, ¢
poisson, fromage) +9pt
Vous faites plus la cuisine a la place des plats tout m
préts ou des restaurants -2pt
Vous mangez moins +2pt m

Vous achetez moins d’aliments et plus de qualité m
(produit bio, circuits courts) +4pt

Vous avez changé de magasin  _

Source : C-WAYS Trendshaker Octobre 2023 u



. QUELLES ADAPTATIONS DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES FACE AUX ORIENTATIONS DES POLITIQUES PUBLIQUES ?

L’antigaspi alimentaire concentre de plus en plus de recherches

DES ASTUCESIiii"iiiﬁiI

Indice Nextrends des mentions relatives a DLC
Conservez

les citrons coupés
150 - '°

en deux dans I'eau

Croissance ou saupoudrez de sel
145 soutenue la partie entamée.
140 -
Indice
Nextrends
135 1 court terme
130 - = 4 N
125
\\ I/ (‘!p
120 - Indice ® (5
Nextrends OBSERVEZ  SENTEZ o
115 - long terme I S ‘
63 ' To0 Good To Go s
i -G
105 +
100 ITTTTTIT T IT T T T T T T I T AT I AT T AT T T AT T AT T A T I T I T T T I T I T I I T I T AT T I T AT T T T T AT T AT T A T I T I T T I T e T I T T T I T I T AT T I T T I I T T T AT T AT T AT I AT T AT T I T I T I T T IT T IT T I T ITIT I ]

R, S N U R S, S, SN | QRN R, SR, ) QRN SR B, B
oY Q,,_,cﬁ‘ & Q{bcé’ USRS A IR R G S G U R &

© Nextrends
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. QUELLES ADAPTATIONS DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES FACE AUX ORIENTATIONS DES POLITIQUES PUBLIQUES ?

Restructuration de I'assiette : des arbitrages opérés dans les paniers, la viande sanctionnée en priorité. Un facteur qui

alimente la demande pour les produits végétariens.

Au-dela de I'effet prix, le développement des mono-foyers, les
animal nourrissent depuis plusieurs années une déconsomma

419

+9pt

produits animaux
(viande, poisson,
fromage) »

Hausse particulierement forte chez :

Familles monoparentales, structures
de foyer alternatives (colocation...)
CSP-

Sans diplome
<25ans

WAYS

« J'achete moins de

350 1

300

250 4

200 -

150 A

100 -

QO D O O O

© Nextrends

& & o AR A A A AR R I R A
Q" A A A O A O A A A D O D O O AN
R U R RO

N N N N SR O

réoccupations environnementales ou liées au bien-étre
on de la viande a domicile

Indice Nextrends des mentions relatives a Végétarien 0

Croissance
soutenue

Indice
Nextrends
court terme
72

—

Indice
Nextrends
long terme

85

I

Source : C-WAYS Trendshaker Octobre 2023



. QUELLES ADAPTATIONS DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES FACE AUX ORIENTATIONS DES POLITIQUES PUBLIQUES ?

En 4 ans, forte diminution de la consommation de sou‘oe
por,nr{]]gs de terre et hausse de la consommation de salad
aperiti

de viande, de plats coméaosés maison, de fruits et Ilégumes frais, de
es composées maison,

e pain, de pates et de riz, de chips et biscuits

Remémorez-vous votre repas de hier soir (repas de semaine). Lors de ce repas du soir, quels types de plats ou de mets avez-vous consomme ?

Base : 2000 individus

Evol vs 2019

Du pain

D'autres plats chauds préparés par vous-méme ou un membre du foyer
Des légumes frais

Du fromage

Des produits laitiers (yaourt, fromage blanc, petit-suisse, dessert laitier, ...)
Des fruits frais

Des pates, du riz

De la viande de boucherie ou de la volailles

Des salades composées par vous-méme ou par un membre du foyer
Des pommes de terre

Des ceufs

De la charcuterie

Du poisson, des crustaces

Des pizzas, des quiches

De la soupe

Des légumineuses ex lentilles

Des gateaux, des patisseries, des biscuits

Des sandwichs, panini, croque, burger, kebab

Des chips ou des biscuits apéritifs, des graines

Des salades composées toutes prétes

D'autres plats préparés tout préts

Des snacks barres céréaliéres

WAYS

HPU ——————— /3,
- Pt ————— 43
- 7P ——— 330/
- 3Pt ————— 30/

I 330/
-/pt ——————— 33/,
HAPT —— 30/,
-10pt pe—————— © 30/,
+13pt oee————— 0 70
- 7pt Ea—— ] 7%

I ] 70

I |40

20

|20,
-17pt — 1 2%

00
-4pt — 8

7Y
+4pt 7%

G0

. 4%
+2pt W 206

Source : C-Ways, Trendshaker octobre 2023



. QUELLES ADAPTATIONS DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES FACE AUX ORIENTATIONS DES POLITIQUES PUBLIQUES ?

La consommation durable reste une tendance lourde et les éco-gestes progressent, notamment les achats de produits
locaux, les produits anti-gaspillages, les produits issus de I’agriculture raisonnée, régénératrice et les achats de produits en vrac.
Achats de saison, réduction du gaspillage et cuisine de produits frais s’ancrent dans les comportements.

Au cours des 6 derniers mois, avez-vous acheté ?
Base : 2000 individus

Des produits alimentaires d’origine France / Made in France/locaux

Des produits alimentaires avec des emballages
en matiére recyclé/recyclable/bio dégradable

Des produits d’entretiens naturels

Des produits luttant contre le gaspillage alimentaire
Des produits alimentaires issus de |'agriculture biologique
Des éco-recharges

Des produits venants d’'une agriculture raisonnée
Des savons solides

Des produits porteurs de label/mention zéro pesticide
Des produits de beauté bio ou naturels

Des produits en vrac

Des produits pouvant étre consigneés

Des vétements en matiére recyclée

Des produits venants d’une agriculture régénératrice

WAYS

+3pt

W

-2pt 78%

78%

Il

76%
63%

I

+2pt 60%

+1pt 58%

+4pt 58%

o
a
=S

+2pt

i

48%

|

-3pt

+3pt 42%

|

-1pt 33%

+2pt 33%

i

+3pt 24%

90%

Avez-vous modifié vos habitudes d'achat, comportement alimentaire ou
culinaire au cours des 3 derniéres années ? Oui (40%) _ Vous avez :
Base : 4000 individus

2021 w2022
Acheté plus de produits de saison 42°§’%
Acheté plus de produits frais %76,
Evité les pertes / le gaspillage 40004
Cuisiné davantage 3%,

Réduit votre consommation alimentaire

Dépensé moins pour l'alimentaire

Privilégié les produits locaux et les circuits courts
Réduit l'utilisation de plastiques et d’'emballages
Acheté de plus en plus de produits biologiques

%)
33%
%)
29%
280, 48%
26900
230410%

2 Qui mange de saison aujourd’hui, et pourguoi ?

Pour
I'économie
locale

souplesse
Familiarité au mande rural

=8
Contraintes budgétaires
Diversité en toute saison Contrainte choisie et

Pour "
Féconomi :
economie Gestion du budget
domestique Habitude des saisons

INRAZ:

Source : C-Ways, Trendshaker octobre 2023 ; Agence Bio



. QUELLES ADAPTATIONS DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES FACE AUX ORIENTATIONS DES POLITIQUES PUBLIQUES ?

Tres forte progression du local, valeur refuge, malgré la progression du critere prix

Voici plusieurs raisons d'acheter des produits alimentaires vendus en grande surface. Pour chacune d'entre elles,
dites-moi si vous personnellement, elle vous incite beaucoup, assez, un peu, pas du tout a acheter un produit (Beaucoup)

Base 2023 : 2000 individus de 18 ans et plus

90 -
Prix est compétitif
85 1 Fabriqué en France
80 -
[}
75 -
70 i \ \ k
65 -
60 -
55 -
50 T T T T T T T T T T 1
N N N N N N N N N N N N N N
o o o o o o o o o o o o o o
o o o o = = = = = = N N N N
N BN (o] (o) o N BN (o] (0] (o] o [l N w
Source : C-WAYS Trendshaker 2018 - 2023

WAYS Credoc 2002 - 2016



. QUELLES ADAPTATIONS DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES FACE AUX ORIENTATIONS DES POLITIQUES PUBLIQUES ?

Plaisir de manger, joie de partager : bien-manger et convivialité
restent des valeurs structurantes de I'alimentation des Francgais

Qu'est-ce qui est le plus important quand vous dinez le soir chez vous ?

Base 2023 : 2000 individus de 18 ans et plus

32% 31% 2022

w2023
23%

5% 5%
3% 2%

Ce que vous Se retrouver | La détente, le Que ca allle vite La conversation La présentation Ce que vous

mangez ensemble calme de latable et regardez ala
des plats télévision
Source : C-WAYS Trendshaker Octobre 2023

WAYS

Vous arrive-t-il de recevoir des gens a déjeuner ou
a diner, chez vous ?

0%

des répondants recoivent des gens
a déjeuner ou a diner




. QUELLES ADAPTATIONS DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES FACE AUX ORIENTATIONS DES POLITIQUES PUBLIQUES ?

Si le prix et la santé sont les premiers drivers d’achat, I’exigence de qualité reste forte. Elle se
manifeste en particulier par une vigilance sur la transformation produit et son origine.

Voici plusieurs raisons d'acheter des produits alimentaires vendus en grande surface. Pour chacune d'entre elles, dites-moi si vous personnellement, elle vous incite beaucoup,
assez, un peu, pas du tout a acheter un produit (Beaucoup)

Base 2023 : 2000 individus de 18 ans et plus
Evol vs 2022

Le prix est compétitif  +4pt ﬂ
Le produit est sans additifs ni conservateurs  -3pt
Le produit est fabriqué en France =
Le produit est fabriqué dans votre région  +4pt n— — sss——————0 LV
Le produit est naturel, peu transformé
Le produit présente des garanties d'hygiéne et de sécurité  -2pt —  —————————————————17%
Le produit est issu d'un « circuit court »  +3pt
Le fabricant s'engage a respecter le bien-étre animal  -6pt e — —————————— 07
L’emballage est recyclable ﬂ
Le produit a des bienfaits pour ma santé (diététique, immunisant, riche... -3pt n— S ——|fY174.
L'emballage est réduit  +1pt n————————VIV%.
Le nutriscore est vert (Notes Aou B) =  e—— YTV
Le produit est fabriqué par une entreprise veillant a la juste rétribution... -4pt S ————fPT7%
Le produit préserve la biodiversité¢  -3pt m———V1V%
Le produit a des garanties écologiques —— Y
L’emballage est bio dégradable ﬂ
Le produit est issu de I'agriculture biologique — -op E— ——————YTV
Le produit porte un label de qualité  .7pt
Le produit est composé d’une liste d’ingrédients courtes ——— Y77
Le godt est unique -1 2p; e——7
w

L'emballage est consigné

La marque vous inspire confiance .1gpt

Le produit est nouveau  _7pt

Source : C-WAYS Trendshaker Octobre 2023

WAYS



. QUELLES ADAPTATIONS DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES FACE AUX ORIENTATIONS DES POLITIQUES PUBLIQUES ?

A RETENIR

= Les politiques publigues faconnent le paysage de consommation en catalysant des
tendances déja a I'ceuvre, par I'action de différents leviers :
» Fiscalité : création d’opportunités / de contraintes

» Information
» Outils comportementaux

= La connaissance du consommateur conditionne I’acceptabilité et I'efficacité de I'application
des reglementations :
» Un budget alimentaire de plus en plus contraint qui ancre de nouvelles stratégies de consommation avec le

prix comme premiere boussole de consommation : promotions, antigaspi, fragmentation des achats,
restructuration de I'assiette

» Le rapport a l'assiette reste central pour les foyers Francais, le contexte économique n’exclut pas une
exigence forte de qualité et une volonté de durabilité : local, achats de saison, bénéfices santé, vigilance
sur la transformation produit ou encore produits plaisir résistent dans les paniers.

WAYS
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