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Un ménage achète par an, en moyenne, 76 litres de lait et seulement 3 litres de boissons végétales  



 

Lait : les niveaux d’achats par ménage varient peu selon les critères sociodémographiques 

                                                           



 
  

 

 

  

  

 Le lait, produit incontournable pour les ménages avec enfants, alors que les boissons végétales 

sont davantage plébiscitées par les personnes seules et les ménages sans enfant 

 



 

Un arbitrage de la part des consommateurs entre lait et boissons végétales 
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Un ménage achète par an en moyenne 1 kg de yaourts, desserts et fromages frais d’origine 

végétale  



 

Un profil similaire de consommateurs d’ultra-frais animal et végétal  

L’ultra-frais végétal séduit surtout les personnes seules de statut aisé 

  

  



 
  

 

L’ultra-frais végétal apparaît davantage comme un élargissement de l’offre ultra-frais que comme 

une alternative aux produits animaux  
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39% des Français achètent des matières grasses allégées végétales  

Une offre croissante de matières grasses solides allégées dans les rayons 



 
  

 

 

 

 

Les plus de 65 ans ont un positionnement très marqué sur les matières grasses allégées végétales   



 

Les plus de 65 ans ont un positionnement très marqué sur les matières grasses allégées végétales   

- 

- 

- Le cadrant en bas à droite regroupe les ménages qui achètent plus de matières grasses allégées 

d’origine animale et moins de végétal.

- Enfin, en haut à gauche, figurent les ménages qui achètent davantage de matières grasses 

allégées d’origine végétale. On retrouve les ménages au pouvoir d’achat plus élevé mais aussi 

la région Nord, région où la consommation de margarine semble plus importante que dans les 

autres régions.
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