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Féculents :  produits achetés par l’ensemble de la population
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Source : Kantar Food Usage (carnets de consommation à domicile)

En termes de quantités achetées, les pommes de terre 

fraîches sont largement leader
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% des occasions où chaque 

féculent est consommé

Mais en termes d’occurrence 

d’apparition les pâtes et les pommes 

de terre ex aequo

En lien avec la nature du produit (pâtes et riz crues) ?

https://www.kantarworldpanel.com/fr/A-la-une/feculents67

https://www.kantarworldpanel.com/fr/A-la-une/feculents67
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Les ménages modestes consomment davantage de féculents, 

notamment de pâtes et de pommes de terre transformées

Le report sur les légumes chez les ménages aisés ?
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Le prix de pâtes et de riz globalement stable et 

comparable, même si l’écart se creuse depuis 2014

Le prix de kilo de pommes de terre fraîches, largement plus bas, fluctue selon les conditions pédoclimatiques
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Les pâtes représentent 40% du budget de féculent, 

et leurs dépenses progressent
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Une dynamique positive susceptible de se 

renforcer avec le remplacement générationnel
Les pâtes représentent la moitié du budget féculents des ménages jeunes, contre à peine un tiers d’un budget 

des séniors
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Mais les habitudes changent dans toutes les 

tranches d’âge
Les séniors diminuent leur consommation de pommes de terre fraîches, au profit de pâtes ou de pommes de 

terre transformés
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Le même profil des consommateurs de pâtes et du riz

MOINS DE 35 ANS

DE 35 A 49 ANS

DE 50 A 64 ANS

65 ANS ET PLUS

PERSONNES SEULES

AVEC ENFANTS

SANS ENFANTS
HAUTS-DE-FRANCE

GRAND EST

ILE-DE-FRANCE
OUEST

CENTRE OUEST

CENTRE EST

SUD EST

SUD OUEST

AISEE

MOYENNE SUPERIEURE

MOYENNE INFERIEURE

MODESTE

Tous ménages

80

85

90

95

100

105

110

70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

AGE PRA PRESENCE ENF REGION STATUT FINANCIER Tous ménages

Indice moyen d'achat de riz par 
UC (indice base 100 tous 

ménages)

Indice moyen d'achat de pâtes 
par UC (indice base 100 tous 

ménages)

Très proche d’ailleurs de celui de consommateur de pommes de terre transformés

Source : Kantar Worldpanel (panel d’achats de ménages)



• 10

Un profil à l’inverse de celui des produits frais (légumes ou 

pommes de terre)
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Les achats de pâtes et pommes de terre culminent dans les 

Hauts-de-France 

Source : Kantar Worldpanel (panel d’achats de ménages)
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Les pommes de terre également le premier féculent ingéré, 

même si fortement concurrencé par les pâtes chez les enfants

A la base de carnets de consommation de produits ingérés

Source : CREDOC, CCAF 2016
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La consommation des féculents plus répandue 

chez les enfants 
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Une consommation plus fréquente également
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Une consommation qui se fait essentiellement à domicile 
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