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Répartition des surfaces par région en France métropolitaine en sauge sclarée bio de 2019 a

2023

PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR

2019

184

2020

379

2021

317

2022

197

AUVERGNE-RHONE-ALPES

26 Dréme

61

69

04 Alpes-de-Haute-Provence 129 223 184 96 131
84 Vaucluse 38 109 101 90 119
Autres départements PACA 17 46 32 11 1

47

Autres départements AURA

OCCITANIE

AUTRES REGIONS

TOTAL FRANCE
s : secret statistique

Source : FranceAgriMer d'aprés les données de I’Agence Bio
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Sauge sclarée bio : culture resserrée dans quelques départements du quart sud-est

Localisation des cultures de sauge sclarée bio en France en 2023

Source : FranceAgriMer d'aprés les données de I’Agence Bio
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e Fenugrec

Bien que la surface de fenugrec bio représente, avec 160 ha, moins de 1 % des PPAM bio en France
meétropolitaine, I'année 2023, affiche une hausse des surfaces 31 % par rapport a 2022, poursuivant
la tendance observée depuis 2019, avec +108 % sur la période quinquennale malgré une
interruption en 2021.

Evolution des surfaces en fenugrec bio et du nombre d’exploitations en France de 2019 4 2023

Année Surfaces (ha) d'e):c;::;rt?ons
2019 76 24
2020 130 22
2021 102 30
2022 121 4
2023 158 49

Source : FranceAgriMer d’aprés les données de I’Agence Bio

En 2023, la région Occitanie est, avec plus particulierement les départements du Tarn et de la
Haute-Garonne, le principal secteur de culture du fenugrec bio en France métropolitaine,
comptant environ 36 % des surfaces totales dédiées a cette plante. Le fenugrec est également
présent dans d‘autres régions, qui ont connu une augmentation des surfaces significative en
pourcentage (+ 117 %), notamment en Nouvelle Aquitaine, Centre-Val de Loire et Bourgogne-
Franche-Comté.

Répartition des surfaces par région en France métropolitaine en fenugrec 2018 a 2022

2019 ‘ 2020 2021 2022
OCCITANIE 48 ‘ 64 53 69
81 Tarn 9 14 7 12 16
31 Haute-Garonne s s 16 14 12
32 Gers 24 30 24 24 5
Autres départements Occitanie S S 6 19 25

NOUVELLE-AQUITAINE
AUTRES REGIONS

TOTAL FRANCE

s : secret statistique

Source : FranceAgriMer d’aprés les données de I’Agence Bio
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Le Fenugrec bio : le Tarn et la Vienne leaders en 2023

Localisation des cultures de fenugrec bio en France en 2023

Légende

Surface fenugrec bio 2023 (ha) par département
CJo-5
[@5-158

Il 15- 30
[] Secret statistique

Source : FranceAgriMer d’'apres les données de I’Agence Bio

e Romarin

En 2023, la surface consacrée a la culture du romarin bio a connu une baisse du tiers de ses surfaces
par rapport a 2022, marquant une fin d'une croissance continue depuis 2018 et retombant a pres
de 125 ha contre 185 I'année précédente.

Evolution des surfaces en romarin bio et du nombre d’exploitations en France de 2019 a 2023

Année Surfaces (ha) d'e)l(\::l)cr)?tl:oar;ons
2019 100 113
2020 120 126
2021 160 147
2022 185 167
2023 124 128

Source : FranceAgriMer d’aprés les données de I’Agence Bio
En 2023, les régions PACA, Occitanie et AURA (département de la Dréme exclusivement)

détiennent ensemble environ 73 % des cultures de romarin bio en France. Ces régions ont connu
des diminutions de surface respectives de 23 %, 50 %, et 25 %.
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Répartition des surfaces par région en France métropolitaine en romarin 2019 a 2023

2019 2020 2021 2022 2023

PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR

84 Vaucluse 13 16 30 28 23
04 Alpes-de-Haute-Provence 6 8 8 17 1
Autres départements PACA 11 13 16 17 14
OCCITANIE 31 38 50 64 32
11 Aude 9 9 17 24 7
30 Gard 10 12 15 18 12
Autres départements Occitanie 12 17 18 22 13
AUVERGNE-RHONE-ALPES

26 Dréome 19 23 25 26 18
Autres départements AURA 2 2 1 4 4

AUTRES REGIONS

TOTAL FRANCE

Source : FranceAgriMer d’aprés les données de I’Agence Bio

Le romarin bio a I’honneur dans I'arc méditerranéen

Localisation des cultures de romarin bio en France en 2023

Légende

Surface romarin bio 2023 (ha) par département
[Jo-s

[15-10

[@10-15

N 15 - 30

[ secret statistique

Source : FranceAgriMer d’aprés les données de I’Agence Bio
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e Menthes
Les données de cette section concernent a la fois la menthe poivrée et la menthe douce.

En 2023, la superficie dédiée a la culture de menthes bio en France métropolitaine s'éléve a pres
de 120 ha, soit un peu moins de 1% des surfaces totales de PPAM bio, répartie entre prés de
130 exploitations. Cette culture a connu une baisse significative de sa superficie de 41 % en 2023
par rapport au pic atteint en 2022 ; elle est revenue a un niveau plus proche, bien qu'un peu
inférieur, de la production 2019-2021.

Evolution des surfaces en menthes bio et du nombre d’exploitations en France de 2019 a 2023

Année Surfaces (ha) d’e):\lpcl):;;rt?ons
2019 139 104
2020 122 12
2021 127 126
2022 198 145
2023 116 129

Source : FranceAgriMer d'aprés les données de I’Agence Bio

La diminution des surfaces s’est concentrée dans les trois régions Occitanie, AURA et Pays de la
Loire qui représentaient en en 2022 plus des trois-quarts des surfaces dédiées a ces cultures. Ainsi,
en 2023, ces régions ne regroupent plus que 43 % de ces surfaces nationales.

Répartition des surfaces par région en France métropolitaine en menthes bio de 2019 a 2023

2022 2023

Auvergne-Rhone-Alpes

Provence-Alpes-Cote d'Azur

Nouvelle-Aquitaine

Normandie

Pays de la Loire

Occitanie

AUTRES REGIONS

TOTAL France

Source : FranceAgriMer d’aprés les données de I’Agence Bio
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Les menthes bio : une culture disséminée
Localisation des cultures de menthes bio en France en 2023

Légende

Surface menthes bio 2023 (ha) par département
[ Jo-2

l2-5

Il 5-15

[15-25

[ Secret statistique

Source : FranceAgriMer d’apres les données de I’Agence Bio

e Fenouil doux et amer

En 2023, la surface dédiée a la plantation du fenouil en France a enregistré une nette hausse de
62 % par rapport a 2022 poursuivant la tendance constatée depuis 2020. Elle a ainsi atteint prés

de 100 ha.

Evolution des surfaces en fenouil bio et le nombre d’exploitations en France de 2019 a 2023

Année Surfaces (ha) d'e)l(\::l)cr:i‘tl:oart?ons
2019 97 63
2020 27 14
2021 50 21
2022 68 24
2023 109 62

Source : FranceAgriMer d’aprés les données de I’Agence Bio

La production est assez localisée, les régions Normandie, Bretagne et Occitanie représentant pres
des trois-quarts des surfaces en France, dont 32 % dans le seul département normand de |'Eure.
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Répartition des surfaces par région en France métropolitaine en fenouil 2019 a 2023
2020 2021 2022

Normandie

Bretagne

Occitanie

Auvergne-Rhéne-Alpes

AUTRES REGIONS

TOTAL FRANCE

Source : FranceAgriMer d’aprés les données de I’Agence Bio

Les fenouils bio : Finistére et Eure dominants
Localisation des cultures de fenouil doux et amer bio en France en 2023

Légende

Surface fenouil doux et amer bio 2023 (ha) par département
[Jo-2

[J2-5

[@5-15

[ 15 - 40

[ secret statistique

Source : FranceAgriMer d'aprés les données de I’Agence Bio

e Origans

Depuis quelques années, la plantation d’origans en France a commencé a se développer et a dépassé
les 90 ha en 2023 avec une évolution de + 260 % par rapport a 2013. Néanmoins, on constate une
certaine stabilité sur les cing derniéres années, avec une moyenne quinquennale a 85 ha.

Evolution des surfaces en origans bio et le nombre d’exploitations en France de 2019 4 2023

LS (GE) d'e)l(\::l)cr:i‘tt:i:ons
2019 79 69
2020 82 74
2021 87 69
2022 81 76
2023 92 70

Source : FranceAgriMer d'aprés les données de I’Agence Bio
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AURA avec 56 % des surfaces, dans le département de la Dréme, puis PACA qui en détient 36 %,
notamment dans le département des Alpes-de-Haute-Provence sont les deux régions principales
ou la culture est représentée.

Répartition des surfaces par région en France métropolitaine en origan 2019 a 2023

‘ 2019 2020 2021 2022 2023

Auvergne-Rhoéne-Alpes

Provence-Alpes-Cote d'Azur

AUTRES REGIONS

TOTAL FRANCE

Source : FranceAgriMer d’aprés les données de I’Agence Bio

L'origan bio concentré dans le quart sud-est non maritime

Localisation des cultures d’origans bio en France en 2023

Légende

Surface origans bio 2023 (ha) par département
[Jo-2

[J2-5

[ 5-50

[_] Secret statistique

Source : FranceAgriMer d’aprés les données de I’Agence Bio
e Mélisse

Depuis 2020, les surface de mélisse bio en France métropolitaine ne cessent de diminuer passant
de 150 ha a 63 ha aujourd’hui pour représenter moins de 0,4 % de la surface de PPAM bio nationale.
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Evolution des surfaces en mélisse bio et le nombre d’exploitations en France de 2019 4 2023

Année Surfaces (ha) d’e)l(\::l’;?;rt?ons
2019 150 96
2020 153 92
2021 142 103
2022 127 111
2023 63 73

Source : FranceAgriMer d'aprés les données de I’Agence Bio

Toutes les régions productrices sont concernées par cette diminution. AURA et Pays de la Loire
représentant ensemble plus de 75 % des surfaces dédiées a la culture de mélisse en bio. En AURA,
le département de la Drome concentre 84 % des surfaces.

Répartition des surfaces par région en France métropolitaine en mélisse 2019 a 2023

2020 2021 2022

Auvergne-Rhoéne-Alpes

Pays de la Loire

AUTRES REGIONS

TOTAL FRANCE

Source : FranceAgriMer d'aprés les données de I’Agence Bio

La mélisse bio : deux poles majeurs en AURA et Pays de Loire

Localisation des cultures de mélisse bio en France en 2023

Légende

Surface mélisse bio 2023 (ha) par département
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Source : FranceAgriMer d’aprés les données de I’Agence Bio
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Les chiffres présentés ci-dessous prennent en compte les CPAL dans leur globalité, c’est-a-dire non
seulement ceux a base de PPAM mais aussi ceux préparés a partir d'autres ingrédients (minéraux,
vitamines, produits de la ruches...).

D'aprés le Synadiet?, les compléments alimentaires en France ont généré 2,7 milliards d’euros de
chiffre d'affaires (sorties consommateur en prix de vente TTC) en 2023. Ce marché, en croissance
de 3% par rapport a 2022, est en progression depuis plus de dix ans.

Toutefois, I'évolution est trés différente selon les circuits de distribution. Les pharmacies, premier
circuit de distribution des CPAL avec 54 % des ventes, et circuit de référence pour les produits de
santé pour les consommateurs, ont augmenté leur chiffre d'affaires de 7 % pour atteindre
1,5 milliard d’euros en 2023. Le e-commerce, les circuits spécialisés nutrition et conseil et les
parapharmacies connaissent la méme tendance, avec des augmentations comprises entre 2 et
3 %, méme si ces trois circuits dans leur ensemble ne représentent que 20 % du marché (soit
523 M€). A I'inverse, les ventes en magasins spécialisés bio et par catalogue affichent en 2023 une
forte baisse en termes de chiffre d’affaires, respectivement de - 8 % et - 10 %. La vente directe est
quant a elle stable.

La pharmacie : canal de distribution majoritaire des compléments alimentaires

Répartition du chiffre d'affaires des compléments alimentaires par circuit de distribution en 2023
et évolution par rapport a 2022

Q 5
£

(]

® Pharmacie 1481 M€ +7 %
= Vente directe 266 M€ + 0 %
E-commerce 237 M€+ 2 %
= Magasin bio 209 M€-8 %
= GMS 202 M€-1%
= Circuit spécialisé Nutrition et Conseil 160 M€ + 3 %
® Parapharmacie 126 M€ + 3 %

Vente par catalogue 72 M€-10 %

Source : Synadiet

Selon une étude d’Harris Interactive? (réalisée pour le Synadiet) en 2024, 61% des Frangais
déclarent avoir consommé des CPAL au cours des 24 derniers mois (59 % en 2023 et 2022, 58 % en
2021), dont 77 % de consommateurs réguliers (75 % en 2022, 71% en 2022, 65 % en 2021). Les
allégations les plus demandées restent les défenses immunitaires, la vitalité, le sommeil et le stress.
Les criteres préférentiels d’achat identifiés sont la naturalité, I'allégation indiquée, I'absence
d’'additif, les conseils des professionnels et le prix. Les personnes interrogées ont déclaré vouloir
diminuer toutes leurs dépenses mais de maniére moins importante pour les CPAL que pour les
autres produits.

2. « Les compléments alimentaires : Les chiffres » - Synadiet [https://www.synadiet.org/observatoire-2024-et-chiffres-du-
marche-2023-des-complements-alimentaires/]
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