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Evolutions de la consommation alimentaire
tendances et perspectives

NOS sources

-Comportements alimentaires en France 2018 (CREDOC)
-Consommations alimentaires en France 2016 (CREDOC)
-Perspectives (Kantar WorldPanels)

-Les syntheses et études FranceAgrimer

-Quels comportements alimentaires pour demain ?
-Enquéte INCA 3 (ANSES)

-Enquéte budget des meanges (INSEE)

-Etude Food in the Anthropocene (EAT-Lancet Commission)
-Sources de veille (ObsOcO, presse spécialisee...)
-Quelques autres...
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Rétrospective

Comment en sommes nous arrive la ?



Evolution générale de la consommation alimentaire

L'aprés guerre a enclenché des besoins nécessaires entrainant I'essor de la sociéte
commerciale. Cette éclosion a initié la 3¢™e révolution industrielle

Quand le besoin a été comble, la machine ne s’est pas arrétée !!

En matiere d’alimentation, le régime traditionnel a base de légumes et céréales a été
remplacé par un régime « trop gras, trop sucré, trop salé » - crise de la logique
industrielle

Dans les années 60 I'alimentation représentait 34% du budget des ménages, contre
20% en 2014

Réfrigérateur Lave Linge TV
Rappel :
1954 3% 8% 0,8%
1975 91% 77% 87%
1958 : 1" supermarché 1963 : premier hypermarché 1968 : 18" centre commercial
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Evolution des dépenses de consommation 1/3

160 000

151 milliards d’€ en 2011

140 000 r/
Produits alimentaires et
boissons non alcoolisées
120 000 /
100 000

80000 Hétels. cafés 79 milliards d’€ en 2011
et restaurants

60 000 / //
40 000

/ / /———/ 36 milliards d’€ en 2011
20 000

Boissons alcoolisées
et tabac
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Montant en millions d’euros courants

\
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1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009
2011

Source : INSEE
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Montant en millions d’euros courants

Evolution des dépenses de consommation 2/3

300 000
281 milliards d’€ Loge,rlne?tf .Ei"f‘“'tgaz’
en 2011 electricité et

autres combustibles

250 000

200 000
161 milliards d’€

150 000 Av/ en 2011

Biens et
services divers

100000 94 milliards d’€

milliards d’ ..
en 2011 Loisirs et culture
50 000
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Source : INSEE
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Montant en millions d’euros courants

Evolution des dépenses de consommation 3/3

70 000 ;
Meubles, articles
65 milliards d’€ de ménage
f\/ en 2011 et entretien courant
60 000 de I'habitation
- ' Articles
50 000 48 milliards d'€ d'habillement
en 2011 et chaussures
10000 43 milliards d'e
en 2011
20 000
10 000 9 milliards d'€
en 2011
O -4

1959
1961
1963
1965
1967
1969
1971
1973
1975
1977
1979
1981
1983
1985
1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999

Source : INSEE
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Tendances actuelles

Que se passe-t-il ?



Un contexte anxiogene sur I'alimentaire

« la composition
des produits/ la liste
des ingrédients
est un élément
important lors de
leur achat. »

«Je suis inquiet
de la sécurité
alimentaire »

«Je préfére choisir
un produit qui a plus
d’ingrédients

naturels »

La confiance en berne, or les Francais réclament la confiance

Les francais font moins confiance gu’avant :

Se méfient des enseignes
de la grande distribution.

b 4 b 4 h 4 v A
660/0 520/0 420/0 380/0 560/0

Aux politiques Aux médias A leurs entreprises Aux marques

Source : KantarWorldpanel 9
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER




L TN 0 I I
Les attentes des consommateurs en mutation

o . o Ar . . . .
Pour 73 /o des Frangais, les individus ont un rdéle important pour agir concretement en matiére de développement durable

o . . . . .
Pour 76 /0 des Francais, la consommation responsable est un moyen de s'impliquer dans le développement durable

Source : Etude Ethicity —Greenflex 2016 e(\\

o \ . . . . .
26 /0 des consommateurs sont trés préoccupés par les questions d’environnements (+12% en 5 ans) \l\(O
770/ . . e . 'S

0 des consommateurs affirment avoir modifié leur comportement en conséquence 6

S
o - - ~ - *
86 /o des consommateurs jugent que leur comportement nuit a I'environnement... 6\\0(\
©
... mais 740/0 jugent que la consommation contribue fortement & leur bonheur... O_\)
Source : Etude ObsOcO 2018

. \)\l‘
\&
‘6(0

52 /o souhaitent « manger mieux », dont 30% qui accepteraient « moins mais mieux » ((\0

22‘%) souhaitent consommer plus \ho‘\(\6

Source : Observatoire des éthiques alimentaires - ObsOcO

Le dernier rapport du GIEC sous entend la végétalisation de I'alimentation comme solution
(Intensification des cultures durables, régime alimentaire nécessitants moins de ressources...)
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La consommation responsable au cceur de I'actualité

(LTI TG ENIE  En progression réguliére

Consommer autrement
51%  (produit éco-labellisé,
certifié éthique, local, moins

polluant) 7 O%

Ne plus consommer de

produits ou services superflus deS Frangais sont
21 20 préts a consommer
18 :
1% Réduire sa consommation plus responsable
en général

2010 2011 2012 2013 2014 2016 source : Sonda%’e lfop réalisé
pour I'ONG environnementale
WWF France publié oct 2017

(source : Greenflext, 2016)

G GmnFlex © Etude Ethicity - GreenFlex 2016 - Les Frangais et la Consommation Responsable #Ethicity2016

L'anti gaspillage L’environnement

Le local

L'équitable

Source :
KantarWorldpant

Je suis prét a payer J'achéte souvent J'accorde de J'essaie d'acheter J'essaye d'acheter Je préfére Dans mon comportement
plus cher, a acheter des produits l'importance au lieu des produits moins de produits, acheter des quotidien, je m'attache a
une marque qui issus du de fabrication des locaux aussi pour éviter le produits préserver les ressources

ETABL!  rémuncre mieuxles  commerce produits que j'achéte souvent que gaspillage respectueux de naturelles de la planéte
petits producteurs equitable possible I'environnement



Une sensibilité aux leviers marketing traditionnels en recul...

] SENSIBILITE
SENSIBILITE A SENSIBILITE AUX A FAIRE DES SENSIBILITE
L’'INNOVATION PROMOTIONS ECONOMIES AUX PRIX

Sur ce marché, jaime bien essayer les « Pour ce produit, jachéte souvent les «Pour..., en général, je choisis des « Pour..., en général, je choisis souvent
produits nouveaux” => tout-a-fait produits en promotion” => tout-a-fait produits bon marche"=> tout & fait mes produits en fonction du prix "=>
d'accord, plutét d 'accord d'accord, plutdt d ‘accord d'accord, plutét d "accord tout a fait d'accord, plutét d ‘accord

Source : KantarWorldpanel

... au profit d’'un nouveau marketing “éthique”

Parmi les MDD, seuls les marques identifiées « Vertes » (Bio) ou « Terroir »
(locales) sont en hausse (en parts de marché valeur)

MDD
TH EMAT|QUES .vs -1,3% pour les MDD Classiques

Source Prométhée — Marchés Prométhée CAM P5 2018 vs  CAM P5 2017

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER Moyenne Alimentaire sur 33 marchés en 2018




Des préoccupations qui se veérifient dans les attentes des consommateurs

Pour vous, qu’est-ce que bien manger ? question ouverte post-codée (plusieurs réponses possibles)

Alimentation saine

Equilibré

Golt

Produits frais, naturels, bio

Plaisir, se régaler, gourmandise

Varier, manger de tout

Qualité

Bien préparé, fait maison

Fruits et [égumes

Local, Francais

Nouveau

44%
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Source : CREDOC CCAF
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Des acheteurs toujours plus préoccupés par l'origine des produits

Qu’est ce qui incite a acheter ?

: Viande Bovine Francaise : Made in France, Origine AOC | AOP | IGP
existe aussi pour viande Porc Lapin garantie fabriqué en France
Veau... 1
\‘*3 / \%ﬁ/ ‘?\b FRANCE
e S - *Source : Kantar Worldpanel LinkQ Bio réalisé auprées

de 7090 PRA représentatives des foyers Francais - Juillet 2018

Les labels relatifs au Made in France sont d’ailleurs les plus incitatifs a I'achat
(parmi 34 labels testés)

e Incitatif pour . .
Vs ) 79% de ses connaisseurs Les prOdL“tS ISSUS de PME
- ] représentent 11,7% des
;‘;‘,\gég jéj‘» | — - dépenses des francais en PGC-
" //,/f/t: = o \ >l ;‘.':,; . ncitati pour. . R
1 AR Ve EE e2% desescomaissews | Frais LS et assurent prés de 50%
L] | I’ 70N ¥ )
\  inoitrarashatpour de la croissance cette année !
86% des connaisseurs
C:>— Incitatif pour
¥e “ 45% de ses cc’:))nnaisseurs
Le local / terroir
(+4,7% de CA MDD)
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER Source : KantarWorldpanel




Réassurance : un besoin de transparence et de garanties grandissant

"\ LE VEGETAL £
= QY er W

950 .

acheteurs frangais
considerent que les
labels de I'agriculture
biologique sont
importants ou tres
importants lors de leurs
achats PGC-FLS

mmw

*Source : Kantar Worldpanel LinkQ Bio réalisé auprés
de 7090 PRA représentatives des foyers Frangais - Juillet 2018

\, P

A 7=

AGRICULTURE CERTIFIE PAR FR-BIO-01
BIOLOGIQUE AGRICULTURE UE/NON-UE

Le Bio
(+14,3% de CA MDD - food)
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(+32,6% de CA MDD)

Le végétal

+30,1% de croissance en nombre d’articles
+35,6% de croissance en valeur
Cam P6 2018 vs Cam P6 2017

Importance des mentions lors des achats de produits alimentaires, HB et entretien

Sans additifs sans arébmes..

Sans paraben 0% sans sels..

Nourri sans OGM

Moins de sucre Sel réduit
Sans huile de palme

Sans bisphénol A sans BPA
X% d'ingrédients naturels
Sans nitrite

Formule ingrédients..

Sans lactose
Sans gluten

L DA
s 3 4
eaT 39 72
s 4 N
IS s 69
IS s 67
L R B
B2 86 60
BESw a2 57
Bl'18" 20
Bl 16

*Source : Kantar Worldpanel LinkQ Bio réalisé auprées de
7090 PRA représentatives des foyers Francais - Juillet 2018

mTrés important
= Assez important




I |
Situation des Protéines vegeétales :

50% 27% 6%
des ménages frangais achétent des achétent des prOdUItS a achétent des gqlettes
Iegumlneuses au moins une fois bqse de Squ VégétQIQS

dans 'année

Répartition des volumes de consommation

&

LENTILLES  =HARICOTS  =POIS CASSES = POIS CHICHES AUTRES
Un ménage acheteur dépense annuellement Un ménage francais dépense annuellement
4,90€ pour les léegumineuses 2,45€ pour les légumineuses
19,30€ pour les produits soja 5,25€ pour les produits soja
8,60€ pour les galettes végétales 0,54€ pour les galettes végétales
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER Données 2017, source : FranceAgriMer d’aprés Kantar Worldpanel



Le comportement évolue aussi dans la maniere de consommer

NOMBRE

D’ENSEIGNES 2008 2015 2018

FREQUENTEES
Par an

Univers
TOUS CIRCUITS

Pour la consommation a domicile

Nombre moyen d’enseignes fréquentées — Total PGC+FLS- Total France sur une liste de 152 enseignes

A la maison et en dehors, nos pratiques alimentaires changent en profondeur
Déstructuration des repas: un phénomene qui ne favorise pas le développement des volumes

Hors Domicile Déstructuration des repas Repas zappés Livraison repas a domicile Moins d’invités
i - e l

24% +4,6% 12,3% 7éme
des Repas Hors Simplification des repas Progression du nombre Des interrogés Raison de
Domicile de Diners zappes (3%) diminuants leurs déconsommation
Moins d'entrées de o ) dépenses se font livrer .
+14,7% en 4 ans fromages et de desserts Petit d€j zappes wNalis receves moihs-d s

leur repas a domicile au et de famille chez vous »

moins 1 fois par mois vs 9&me sur les stables

Déjeuners zappés Indice 129 vs stables .
(5,4%, -1,1%) Source : KantarWorldpanel

Plus d'apéritifs (6,9%, +2,5%)




Cuisiner ? Oui, mais sans chercher de recette, sans faire les courses, sans calculer les doses

7 e
" LA CUISINE
D’ASSEMBLAGE

Le Tout Prét ne tire pas plus son épingle du jeu que le Fait Maison désormais.

Forte valorisation
pourle FAIT
MAISON mais pas

Fin de la

2,4 1,8 3,1 2,2 0’9 croiizaggeppg)éye

encore de reprise

- - —— volume
0,1
-0,3
CAM 2T 2016 CAM 2T 2017 CAM 2T 2018 _1 2 '0,3 '0,3
vs A-1 vs A-1 vs A-1 ! '1,9
oE . CAM 2T 2016 CAM 2T 2017 CAM 2T 2018
vol valeur Evol volume en articles vs A-1

vs A-1 vs A- .
= Evol valeur Evol volume en articles

Source : KantarWorldpanel
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Enjeux de la restauration

Habitudes de fréquentation (statista) :
9% des francais vont au restaurant une fois par semaine et 89% au moins une fois par an

Nb de repas selon SNRC .
3,652 mds de repas en restauration collective (28% du marché en valeur)
3,648 mds de repas en restauration commerciale (72% du marché en valeur)

Habitudes alimentaires (GiraFood) :
Prises alimentaires : 6,2 fois / j pour un francais contre 12,6 fois / j pour un américain

Repas Hors Domicile : 1/2 pour un americain ; 1/3 pour un anglais ; 1/4 pour un italien ; 1/5
pour un espagnol ; 1/5 pour un francais ; 1/7 pour un allemand

KFC
Attentes des consommateurs (Food Service Vision) :
23% considerent important de manger sainement en CHD ﬁ T
57% qui trouvent le plaisir plus important en CHD '
53% veulent des produits locaux — 16% du bio

72% choisissent le lieu de consommation sur internet et 57% sont sensibles a la @reputation

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER




Exemple de la consommation de Pain

Consommation de pain selon les lieux (% de g/j)

Base : Enfants (N=784), Adolescents (N=670) et Adultes (N=1635) en 2016 / Enfants (N=466), Adolescents (N=332) et Adultes (N=1041) en 2013 / Enfants (N=688), Adolescents (N=571)
et Adultes (N=1301) en 2010 / Enfants (N=669), Adclescents {(N=563) et Adultes (N=1172) en 2007

m Extérieur
m Restauration

rapide

m Restaurants
commerciaux

W Travail

m Cantine

Chez des amis

® Domicile

2007 2010 2013 2016 2007 2010 2013 2016 2007 2010 2013 2013
Enfants (3-10 ans) Adolescents (11-19 ans) Adultes (20 ans et plus)

source : CREDOC — Observatoire du pain

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER
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Les tendances se précisent

Santé bien étre Nostalgie et authenticité

vl \ Proximité
Crafterisation

Durable

Balss_e de Faire soi méme
protéines

animales

Naturalité

Tendances 2025

Prét a manger

Nouvelles occasions Digital

experientielle
Individualisation \ /‘ Stratége

Mondialisation Transparence
Lutte contre le gaspillage Communautes
ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE UAGRICULTURE ET DE LA MER source : FranceAgriMer — MAA / Quels comportements alimentaires pour demain ?
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Phénomenes prédominants

SAN S s Individualisation

Transparence rutu Nomade
Health i TP FaitMaison

Clean lAH gé Livraison ArtsCulinaires

e Natgr;e Expérience

Proximi ité LO C a Partage Revisite

BienEtre

abel
- S a nte Assemblage

Contacts
Numérique

Smartphone
Tripadvisor

Jigital

Reseauquka
Ecommerce
INnternet
Online

Innovation
Gastronomie
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Perspectives

A quol faut-il s’attendre ?




Tendances lourdes qui devraient perdurer

#1 — un changement dans le choix des aliments avec des tendances clefs
qui s’affirment depuis quelques années: le Manger moins mais Mieux

- le bio est devenu incontournable et est présent dans tous les foyers

- le végétal continue d’investir les rayons au détriment des protéines animales

- le « sans » se décline a I'infini pour arriver a la transparence

- la provenance du produit et son histoire  deviennent des criteres prioritaires

#2 - N'oublions pas néanmoins les basiques: Praticité et Plaisir... voir prix ?

#3 — Le suivi du comportement dans la maniere de consommer (hors
domicile, circuits de distribution, expérience...) sera I'un des prochains
grands enjeux

24
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Et le repas en 2050 ??

catégories de produits \ g/i |ingestion conseillée EAT

Graines compléetes (tous grains) 232

Légumineuses (haricots secs, lentilles, pois, soja) 75

Légumes féculents (PdT et tubercules) 50

légumes 300

Fruits 200

Produits laitiers 250

CEufs 13

Boeuf / agneau / porc 14

Poulet et volaille 29

Poisson 28

Huiles insaturées/saturées 51,8 ="

Noix 50 issue do production durable
sucres ajoutés (dont sodas) 31 ° °

Ultras transformés X Allmentatlon
boissons chaudes, eaux, alcools X -
consommation totale hors boissons 1323,8 P I a nete

e Sante

ETABLISSEMENT NATIONAL DES PRODUITS DE L'AGRICULTURE ET DE LA MER
[E— e I




Chemin a parcourir

&
Consommation recommandée VS consommation réelle 2°
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= ngestion conseillée EAT ingestion réelle CCAF2016
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